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PESCA GREEN AWARD

夏休みに行う環境アクションを選ぼう！
エプソンが行う「今日から始める環境アクション」より 詳しくはこちら→

なんでこの環境アクションをしたの？
例：家族みんなが〇〇〇をいっぱい使うから

行った環境アクションのタイトル
例：電車や自転車を上手に活用！車は使わないぞ！

やったこと＆がんばったこと。
そしてわかったことと、
よくなったこと！

ご家族から一言
今回のエコ活動やお子さまの取り組み、学習タイムへの感想をお願いします

写真を貼ったりイラストを書いてまとめてみよう！

ペスカドーラ町田の
ウェアやグッズを身につけた写真だと ...

うれしいのラ！

ムダな電気を消す
使わないコンセントは

抜く
エアコンの温度設定を

見直す
白熱灯をLEDに
取り換える

スマホの画面を
少し暗くする 焼かない料理も楽しむ

自転車に乗って
移動する

テレビは主電源から
OFF

冷蔵庫の開け閉めを
短くする

エコバッグで
お買い物 古着でお洒落 外で過ごす時間を

増やす
ゴミの分別・リサイクル
を積極的に実施する

食べ物を残さず
食べる

水の出しっぱなしを
やめる

裏紙を積極的に
活用する

マイボトルや
マイ箸を活用する

お風呂は家族で続けて
入って追い炊きを減らす

再生素材を使った
商品を利用する

ノートや筆記用具を
大切に使う

その他、
自分で考えた活動

活動のヒント：宣言を選んだら実際に活動してみよう！内容は自由に考えてみてね！
もちろんこの紙にイラストをかいても写真をはってもいいよ！
ぜひペスカドーラ町田のユニフォームを着て活動してみてね・・・（ドーラより）


